IR-es ételeink:

IR A meni

IRB

IR Light

HAZIAS CUKORMENTES ( hozzaadott cukortél mentesen )

FONTOS !!!

Cukormentes ételeink 6sszetevéi és a CH értéke nem minden esetben a megszokott IR
szabvany szerinti.

Alexa sutode kft

Minden péktermék, ami a meniikben szerepel 70 % tk liszttel késziil és hozzaadott
cukormentes.

Edesitének stevia- eritrit keveréket hasznalunk, 0.01 % szukralézzal.

Jodmentes s6t hasznalunk mindenhez.

A cukortartalom a tapértéktablazatban, minden esetben a természetes médon eléfordulo
cukortartalmat jeléli. Hozzaadott cukor nincs az ételeinkben!

Természetes cukorforrasok a gyiimolcsok, zoldségek, tejtermékek, és a gabonafélék is.
Alexa IR ebéd és péksiitemények

Az étrend részletes nyersanyag-kiszabata

Hétfé

IRAmenu

Tejszines meggyleves
fagyasztott meggy
f6z6tejszin

teljes kiérlésl buzaliszt
.citrom

vanilids pudingpor
.mesterséges édesitd
fahégj

.szegfliszeg
Zoldbabfézelék
.fagyasztott z6ldbab
tejfol, 20%-o0s

teljes kiérlés( buzaliszt
.s6

.petrezselyemzold
flszerpaprika
.fokhagyma

.feketebors

Fasirozott

.sovany sertéshus
voroshagyma

teljes ki6rlésl kenyér, fekete
.napraforgéolaj

.s6



.fokhagyma
.petrezselyemzold
fliszerpaprika
tojas

.feketebors

IRB

Sonkéas gombas tejszines tk tészta
.csiperke

.gépsonka

.f6z6tejszin

teljes kiérlésl durum tészta
trappista sajt
.napraforgdéolaj

.s0

.feketebors

.friss bazsalikom

IR Light
Basmatirizs
.rizs

.s0

Parolt kelbimbd
.kelbimbé

vaj

.80

Roston csirkemell
.csirkemell
.napraforgéolaj
.s0

.feketebors

Hazias
Paradicsomos husgombaéc fétt burgonyaval
sertéshds,
voroshagyma,
fokhagyma,
burgonya,
olaj,
petrezselyem,
feketebors,
SO,

tojas,
fliszerpaprika,
paradicsom,
édesitd



Kedd

IRAmenu
Sajtkrémleves
f6zbtejszin
trappista sajt
.gouda sajt

teljes kiérlésl buzaliszt
vaj

.buzaliszt

.80

.fehérbors
.szerecsendié
Bacskai rizseshus
.kozepes zsirtartalmu sertéshus
.basmatirizs
.lecsékonzerv
voroshagyma
.napraforgéolaj
.s0

fszerpaprika
.fokhagyma
.feketebors
.kdménymag

IRB

Rakott z6ldbab
.fagyasztott zoldbab
.csirkemell

tejfol, 12%-os
f6zb6tejszin
.arpagyongy
voroshagyma
teljes kiérlésl buzaliszt
.napraforgéolaj

.s0

.fokhagyma
flszerpaprika
feketebors

IR Light

Tk zsemlegombdc

teljes ki6rlésl kenyér, fekete
.buzaliszt

tojas

voroshagyma



.napraforgdéolaj
.petrezselyemzold
.s0

.feketebors

Bakonyi pulykacomb
.pulykacomb
.csiperke

.tejfol, 20%-os
voréshagyma

teljes kiérlésl buzaliszt
.s0

.napraforgoéolaj
.fokhagyma
.feketebors
kakukkf

Hazias
Tejszines gombas csirke csikok steak burgonyaval
csirkemell.
Voroéshagyma,
fokhagyma,
tejszin,

olaj,
burgonya,

SO,

fehérbors,
gomba,
petrezselyem,

Szerda

IRAmenu

Csirkehusleves

.csirkecomb

.sargarépa

.zeller

fagyasztott petrezselyemgyokér
.s6

.napraforgéolaj
.petrezselyemzold

feketebors

Vadas pulyka

.pulykacomb

.fagyasztott sargarépa
.fagyasztott petrezselyemgyokér
.joghurt, 3,5%-0s

tejfol, 20%-os



voréshagyma

teljes kiérlés( buzaliszt
friss citromlé

.mustar

.s0

.mesterséges édesito
.petrezselyemzold
.fokhagyma

.feketebors
.borékabogyé

Durum tészta koret,spagetti
.durumtészta
.napraforgoéolaj

.s0

IRB

Muszaka
.padlizsan
.sovany sertéshus
.burgonya
.paradicsom
f6z6tejszin
voroshagyma
trappista sajt
.napraforgéolaj
.80

.fokhagyma
tojas
.feketebors
fahégj

.kakukkf(

friss bazsalikom
.szerecsendié

IR Light

Mediterran csirkecomb
.csirkecomb

.s6

.fokhagyma
.feketebors

.chili

.rozmaring

.kakukkf(

Flszeres zoldségagy
.edesburgonya
.paradicsom nagy darabok
.csiperke

lilahagyma



.napraforgdéolaj
.s0

.fokhagyma
.feketebors
.oregano
.kakukkfd

Hazias

Rantott gomba rizibizi és tartar
gomba,
zsemlemorzsa,
buzaliszt,
tojas,

s0,
basmatirizs,
zoldborso,
olaj,

majonéz,
tejfol,

Csutortok

IRA menu
Karfiolkrémleves
karfiol

vaj

teljes kiérlésl buzaliszt
.s0

.szerecsendio
f6zb6tejszin

Rantott sajt tk bundaban
trappista sajt

.tk zsemlemorzsa
.napraforgéolaj

teljes kiérlésl buzaliszt
tojas

Basmatirizs

.rizs

.s0

Tartarmartas

tejfol, 20%-os
.majonéz

.citrom

.mustar

.mesterséges édesitd
.80

feketebors



IRB

Hagymas tort burgonya
.burgonya
voréshagyma
.sertészsir

.s0

Resztelt csirkemaj (fistolt szalonnas)
.csirkemaj

.zOldpaprika
voroshagyma

fustolt szalonna
.paradicsom
.napraforgéolaj

.s0

flszerpaprika
.feketebors

.majoranna

IR Light

Paradicsomos kaposzta
téli fejeskaposzta
.paradicsompuré
voroshagyma

teljes ki6rlésl buzaliszt
.napraforgéolaj

.s6

.mesterséges édesitd
.babérlevél

Saltvirsli/ 2 db virsli
virsli

.napraforgéolaj

Hazias

Sonkas sajtos csirkemell burgonya purével
csirkemell,
sonka,

edami,

so,

fekete bors,
petrezselyem,
burgonya,

tej,

vaj,

napraforgd olaj,



Péntek

IRA menu
Paradicsomleves
friss paradicsomlé
.paradicsompuiré
.zeller

voroshagyma

teljes ki6rlésl buzaliszt
.napraforgoéolaj
.mesterséges édesitd
.s0

.feketebors

Brassoi

.kozepes zsirtartalmu sertéshus
fustolt szalonna
voroshagyma
.napraforgéolaj

.s0

.fokhagyma
fszerpaprika
.majoranna
.feketebors

Sult burgonya és zeller
.zeller

.burgonya
.napraforgéolaj

.s6

IRB
Fokhagymas-tejszines-gombas tarja
.zsiros sertéshus

.csiperke

f6zb6tejszin

voroshagyma
fagyasztott-szaritott snidling
.s0

.napraforgéolaj

.fokhagyma
.petrezselyemzold

teljes ki6rlési buzaliszt
fszerpaprika

.feketebors

Tarhonya

teljes kiérlésl durum tészta
.86



.napraforgdéolaj

IR LIGHT

Tk morzsas karfiol basmati rizzsel
Basmatirizs

.rizs

.80

Tk morzsas karfiol

.fagyasztott karfiol

.tk zsemlemorzsa

vaj

.80

Hazias
Zoldborséfézelék sult csirkével
csirkemell,
S0,

fekete bors,
petrezselyem,
zoldborso,
olaj,

tej,

tejszin,
voroshagyma,
keményité



