IR-es ételeink:
IR A menu
IRB
IR Light
IR Majdnem Mentes
IR Street Food

és
Cukormentes ételeink:

HAZIAS CUKORMENTES ( hozzaadott cukortél mentesen )

FONTOS !!!
Cukormentes ételeink 6sszetevGi és a CH értéke nem minden esetben a megszokott IR
szabvany szerinti.

Minden péktermék, ami a meniikben szerepel 70 % tk liszttel késziil és hozzaadott
cukormentes.

Edesitének stevia- eritrit keveréket hasznalunk, 0.01 % szukralézzal.

Jédmentes sot hasznalunk mindenhez.

Alexa siitode kft

Az étrend részletes nyersanyaqg-kiszabata

Hétf6

IR A menu
Poréhagymaleves
.poréhagyma
f6zbtejszin
.SO
.napraforgdolaj
teljes kibrlési buzaliszt
fekete bors
Lencsefézelék
Jencse
tejfél, 20%-os
.mustar
.voroshagyma
teljes ki6rlést buzaliszt
.napraforgdéola;j
.SO
.fokhagyma
fliszerpaprika
.mesterséges édesit6
fekete bors
.babérlevél
Csirkeporkolt combbal
.csirkecomb



.voréshagyma
.zOldpaprika
.paradicsom
.napraforgdolaj
.SO
flszerpaprika
.fokhagyma
.fekete bors
.kdménymag

IRB
Lecsos gombaporkolt
.csiperke
.paradicsom
.voréshagyma
.zOldpaprika
.napraforgdolaj
teljes kibrlési buzaliszt
.SO
.fokhagyma
flszerpaprika
.fekete bors
.kdménymag
Tarhonya
teljes kiorlést szaraztészta
.napraforgéolaj
.SO

IR Light
Laskagombas, grill cukkinis penne
.cukkini
Jlaskagomba
.durumtészta
.napraforgdolaj
.parmezan sajt
.fokhagyma
.SO
fekete bors
.rozmaring

IR Majdnem Mentes
Chilis pulyka basmati rizzsel és
.pulykamell
.z6ldhlvelyl zéldbab
.basmati rizs
.voroshagyma
.napraforgdolaj
S0
fekete bors
.chili
fehérbors

HAZIAS
Rantott tengeri halfalatok petrezselymes
.Ujburgonya
.sugeér
.voroshagyma
.majonéz
.napraforgdola;j



.buzaliszt
.zsemlemorzsa

tejfol, 12%-os
.mustar

.SO

.fokhagyma
feketebors
.mesterséges édesit6
tojas

Kedd

IR A menu
Joghurtos 6szibarackleves
.fagyasztott 6szibarack
Jjoghurt, 3,5%-0s
.tk buzaliszt
.buzaliszt
.citrom
.edesitd
fahéj
Durum tésztakoret,spagetti
.durumtészta
.napraforgdéolaj
.SO
Hentestokany
.pulykacomb
.csemege uborka
.voréshagyma
f6zb6tejszin
fustolt szalonna
.paradicsompure
teljes ki6rlést buzaliszt
.napraforgdéolaj
.SO
.fokhagyma
feketebors

IRB
Rantott csirkem3j
.csirkemaj
.tk zsemlemorzsa
.napraforgdéola;j
teljes ki6rlést buzaliszt
S0
tojas
fekete bors
Basmati rizs
.rizs
.SO

IR Light
Tavaszi rizseshus
.csirkemell
.basmati rizs
.sargarepa
.cukKkini
.fagyasztott zéldborso



.voréshagyma
.napraforgdolaj
S0
flszerpaprika
.fokhagyma
fekete bors

IR Majdnem Mentes
Grill pulykamell spendétos basmati rizzsel
.pulykamell
.basmati rizs
.voroshagyma
.fagyasztott spendt
.petrezselyemzold
.fehérbors
.SO
fekete bors

HAZIAS
Csaszarmorzsa erdei gyumolcsmartassal
.buzaliszt
tej, 1,5%-0s
fagyasztott malna
.fagyasztott ribizli
.mazsola
.napraforgdolaj
.SO
.mesterséges édesitd
tojas

Szerda

IR A menu
Paldcleves pulykahusbdl
.fagyasztott z6ldbab
.pulykacomb
tejfol, 20%-os
.voroshagyma
.napraforgdolaj
.SO
teljes kiérlést buzaliszt
.fokhagyma
flszerpaprika
.fekete bors
.babérlevél
Rakott kel
.kelkaposzta
.sovany sertéshus
tejfol, 20%-os
.voroshagyma
.basmati rizs
teljes kibrlési buzaliszt
.napraforgdolaj
S0
fliszerpaprika
fekete bors
.kdménymag

IRB



Chilis bab
.sovany sertéshus
.voros vesebab
.kaliforniai paprika piros
.voroshagyma
.paradicsom
.paradicsompureé
.fagyasztott kukorica
.napraforgdolaj
.SO
fliszerpaprika
.fokhagyma
.chili
fekete bors

IR Light
Toltott cukkini
.cukkini
.pulykacomb
.zsirmentes mozzarella
.voréshagyma
.napraforgéolaj
.SO
fliszerpaprika
.fokhagyma
.fekete bors
Basmati rizs
.rizs
.SO

IR Majdnem Mentes
Szalonnas gombas pecsenye ceruzababbal és burgonyaval
.z6ldhlvelyl zéldbab
.kbzepes zsirtartalmu sertéshus
.Ujburgonya
.csiperke
.voroshagyma
.sertészsir
fustodlt szalonna
.mustar
.petrezselyemzold
fekete bors
.SO
fagyasztott-szaritott snidling
.fokhagyma

HAZIAS
Paradicsomos husgolydk spagettivel, sajttal
.csirkecomb
.durumtészta
.paradicsom
.voroshagyma
.napraforgdolaj
.edami sajt
.fokhagyma
.mesterséges édesit6
.bazsalikom
S0



Csutortok

IR A menu
Csirkehusleves
.csirkecomb
.sargarépa
.zeller
.fagyasztott petrezselyemgyoker
.SO
.napraforgdolaj
.petrezselyemzold
fekete bors
Saijttal toltétt rantott borda
.kbzepes zsirtartalmu sertéshus
.tk zsemlemorzsa
.napraforgdolaj
trappista sajt
teljes kiérlést buzaliszt
.SO
tojas
.fekete bors
Basmati rizs
.rizs
.SO

IRB
Bolognai spagetti
.sovany sertéshus
.durumtészta, spagetti
.paradicsom
fagyasztott sargarépa
.paradicsompure
trappista sajt
.voroshagyma
.petrezselyemgydker
.napraforgdéola;j
.SO
.fokhagyma
fekete bors
.oregano

IR Light
Ropogds csirkecomb basmati rizzsel és parolt brokkolival
.csirkecomb- egész
.napraforgdéolaj
.SO
fekete bors
fliszerpaprika
.fokhagyma
Basmati rizs
.rizs
.SO
fagyasztott brokkoli

IR Majdnem Mentes
Sertéstokany cukkinis lepénnyel és
.kdzepes zsirtartalmu sertéshus
.cukKkini



.sargarépa
.fagyasztott kelbimbo
.voréshagyma
.sertészsir
fustdlt szalonna
.petrezselyemzaold
fagyasztott-szaritott snidling
.SO
.fokhagyma
.fekete bors
tojas
Basmati rizs
.rizs
SO

IR Street Food
Camembert sajtos grill burger
.cukkini
.Bakony camembert sajt
.kaliforniai paprika sarga
.majonéz, allergénmentes
.voroshagyma
.napraforgdolaj
.fokhagyma
.petrezselyemzadld
.6rolt fehérbors
.SO
Magos buci (40 g CH)
teljes ki6rlést buzaliszt
.buzaliszt
.habtejszin
.napraforgdolaj
Jjoghurt, 1,8%-o0s
.Szezammag
.buzasikér
.SO
.lesztd
tojas

HAZIAS
Sult csirkecomb burgonyaptrével
.Ujburgonya
.csirkecomb
tej, 1,5%-0s
.napraforgdéolaj
S0
feketebors
kakukkf(

Péntek

IR A menu
Brokkolikrémleves
.fagyasztott brokkoli
tejfol, 20%-os
.burgonya
teljes ki6rlést buzaliszt
S0



.fekete bors
Parizsi bundas csirkemell
.csirkemell
tej, 1,5%-0s
teljes ki6rlési buzaliszt
.napraforgdolaj
tojas
.SO
Petrezselymes kuszkusz
.kuszkusz
.petrezselyemzold
.SO

IRB
Flszeres sult csirkeszarny rizibizivel
.csirkeszarny
.basmati rizs
.fagyasztott zéldborsé
.voréshagyma
.SO
.mustar
.fokhagyma
.napraforgdolaj
.kdbménymag
flszerpaprika
.fekete bors

IR Light
Zoldséges csirkés saslik tal sult cukkinivel,
.csirkecomb
.edesburgonya
.cukkini
.csiperke
Jilahagyma
.napraforgdéolaj
.SO
.fokhagyma
kakukkfi
fekete bors

IR Majdnem Mentes
Pestos pulyka cukkinivel, sargarépaval és burgonyaval
.pulykacomb
.sargarepa
.cukkini
.voroshagyma
.paradicsom
.sertészsir
fustolt szalonna
.petrezselyemzold
.SO
.fokhagyma
fekete bors
.oregano
ujburgonya

IR Street Food
Margarita kenyérlangos
.paradicsom



.edami sajt
.zsirmentes mozzarella
.paradicsompuré
.voréshagyma
.SO
.olivaolaj
.fokhagyma
feketebors
friss bazsalikom
.oregané
Kenyérlangos
teljes ki6rlési buzaliszt
.buzaliszt
.napraforgdolaj
.SO
.lesztb

HAZIAS
Corn flakes bundaban sult csirke hagymas
.Ujburgonya
.csirkemell
.buzaliszt
.voréshagyma
.extrudalt sos, izesitett kukoricapehely
.napraforgdolaj
.petrezselyemzold
.SO
tojas



